พลับพลึง
นางภูริพันธุ์ สุวรรณเมฆ* เรียบเรียง
ชื่อสามัญ  พลับพลึง  ลิลัว Crinum Lily Cape Lily Spider Lily
ชื่อวิทยาศาสตร์  Crinum spp. 

สถานการณ์การผลิตการตลาด

พลับพลึง เป็นไม้หัวมีถิ่นกำเนิดในเอเชียเขตร้อน ใบมีทั้งชนิดที่ใบใหญ่ กอใหญ่ และใบเล็ก กอเล็ก ดอกมีทั้งที่ดอกไม่สวยและดอกมีกลิ่นหอม ต้นพลับพลึงนิยมนำมาปลูกประดับสวน หากปลูกต้นเดียวริมสวน
ก็เป็นจุดเด่นและจุดพักสายตาที่ชวนมองได้เป็นอย่างดี ยิ่งถ้าได้ปลูกริมตลิ่ง จะเข้ากันได้ดีกับสวนน้ำ หรือนำมาปลูกเป็นแถวบริเวณเกาะกลางถนนก็จะดูสวยงามเช่นกัน ต้นพลับพลึงที่มีขนาดใหญ่จะใช้ในการแกะสลักเพื่อตกแต่งในงานพิธีต่าง ๆ ดอกใช้ประดับทั่วไปทั้งช่อดอกไม้ พวงหรีด นอกจากการใช้ประโยชน์ดังกล่าวแล้ว ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ชาวสหรัฐพบว่า สารไซโคลพามีน ซึ่งเป็นสารสกัดจากต้นพลับพลึง สามารถยับยั้งการทำงานของโปรตีนชนิดหนึ่งที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งได้ สารดังกล่าวทำให้
ก้อนเนื้อที่เกิดจากโรคมะเร็งของหนูมีขนาดลดลง ซึ่งเชื่อว่าสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคมะเร็งในตับอ่อน กระเพาะ หลอดอาหารและท่อส่งน้ำดีได้ ประโยชน์ในทางยาของพลับพลึง เช่น ใบใช้ย่างนำมาประคบแก้ฟกช้ำดำเขียว เคล็ดขัดยอกได้ดี หรือรากใช้ตำพอกบาดแผล แก้พิษยางน่อง แต่ควรระวังอย่าไปรับประทานหัวพลับพลึงซึ่งจะมีสารพิษ lycorine lycoramine crinamine  และ crinidine ซึ่งสารดังกล่าว
จะออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางบริเวณที่ควบคุมการอาเจียน และมีผลระคายเคืองเยื่อบุกระเพาะอาหาร 

ด้านการส่งออกพลับพลึงมีการส่งออกในรูปต้น หัว มูลค่าการส่งออกเพิ่มขึ้นในรอบ 5 ปี ที่ผ่านมา โดยในปี 2543 มีมูลค่าการส่งออก 78,725 บาท แต่ในปี 2548มีมูลค่าการส่งออก 3,234,430 บาท ประเทศที่นำเข้าพลับพลึง ได้แก่ ญี่ปุ่น จีน เนเธอร์แลนด์ สิงคโปร์ เป็นต้น
ลักษณะทั่วไป

พลับพลึงเป็นไม้ล้มลุกหลายฤดู  สูงประมาณ 1-2 เมตร มีลำต้นใต้ดิน  ส่วนเหนือดินประกอบด้วยกาบใบสีขาวหุ้มซ้อนกันเป็นชั้นๆ  ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงซ้อนเป็นวงกว้าง 7-15 ซม. ยาว 1 เมตร ปลายใบแหลม  แผ่นใบอวบหนา  มีหน่อจำนวนมากขึ้นรวมกันเป็นกอ  ดอกเป็นช่อดอกขนาดใหญ่  สีขาวหรือ
ม่วงแดง  ออกเป็นกระจุกที่ปลายกิ่ง  มีดอกย่อยจำนวนมาก 10-30 ดอก ก้านช่อดอกอวบใหญ่ กลีบดอกตอนโคนเชื่อมกันเป็นหลอด ยาว 7-10 ซม. ปลายแยกเป็น 6 กลีบแคบๆ กว้าง 
1 ซม. ยาว 7 ซม.  ดอกทยอยบาน มีกลิ่นหอม 

*นักวิชาการเกษตร 6 ว ส่วนส่งเสริมการผลิตผัก  ไม้ดอกไม้ประดับและสมุนไพร สำนักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร
พันธุ์ และการขยายพันธุ์
พันธุ์สามารถแบ่งได้ดังนี้

1. Crinum variegates  พลับพลึงด่าง ลำต้นอยู่ใต้ดินส่วนที่โผล่ขึ้นมาเป็นกาบใบ เกาะกันเป็นแท่งกลม ใบเรียวยาวขอบใบเรียบ พื้นใบสีเขียว มีลายสีขาวขนาดกว้าง 0.5 นิ้ว เป็นแถบสลับกับสีผิวของใบ  เมื่อใบยาวจะโค้งลงมา ใบยาวประมาณ 2 ฟุตกว่า ๆ จะได้แผ่นใบห่อตัวเล็กน้อยคล้ายกับท้องเรือการแตกของใบจะหมุนเวียนไปรอบ ๆ ต้น ดูสวยสง่า หากปลูกไป 1 ปี จะเกิดหน่อเล็ก ๆ ออกรอบต้นแม่ ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหน่อเล็ก ๆ ที่แตกออกมาจากต้นแม่นำมาปลูกเป็นต้นใหม่ได้

2. Crinum augustum  พลังพลึงแดงเป็นพลับพลึงขนาดใหญ่ ลำต้นอวบใหญ่เนื้อในขาวและอ่อนนุ่ม ต้นโตเต็มที่สูงประมาณ 3-4 ฟุต ใบขึ้นรวมกันเป็นกอใหญ่ ใบเป็นรูปหอกซึ่งปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ที่โคนใบจะเป็นกาบซึ่งทำหน้าที่เป็นก้านใบห่อหุ้มเปลือกลำต้น ผิวเนื้อใบอ่อนนุ่ม และหนาเหนียว  ดอกออกเป็นช่อใหญ่ ก้านดอกชูขึ้นมาจากกลางกอ ช่อหนึ่งจะมีดอกประมาณ 1525 ดอก ลักษณะกลีบดอก
จะแคบเรียวยาว มี 6 กลีบต่อดอก เมื่อเวลาดอกบานเต็มที่กลีบดอกจะงุ้มเข้าหาก้านดอก เกสรยาวยื่นออกมาจากกลางดอก ด้านบนดอกเป็นสีม่วงอ่อนหรือสีชมพู กลีบด้านล่างเป็นสีแดงเข้ม หรือแดงเลือดหมู ดอกมีกลิ่นหอม ออกดอกปีละครั้งในราวเดือนกันยายน – ตุลาคม ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหน่อไปปลูก

3. Crinum rubra  พลับพลึงเตือนเป็นพรรณไม้ล้มลุกขนาดเล็ก ลำต้นเป็นหัว หรือ เหง้า อยู่ใต้ดิน ซึ่งลักษณะหัวจะคล้ายกับหัวหอม ใบโผล่ขึ้นมาเหนือผิวดิน ลักษณะออกเป็นกอ ใบเป็นรูปหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบไม่มีจัก ขนาดใบกว้างประมาณ 1.5 นิ้ว ยาว 8-10 นิ้ว มีสีเขียว  ดอกเป็นไม้ดอกเดี่ยว  ก้านดอกจะชูขึ้นมาจากกลางหัว และก้านหนึ่งจะมีเพียงดอกเดียวเท่านั้น  ไม่รวมกันเป็นกลุ่ม ดอกมีสีขาว เป็นรูปดาวมีหลายแฉกและมีกลีบยื่นยาวออกมาจากตัวดอกอีก 6 กลีบ เมื่อบานเต็มที่แล้วกลีบจะม้วนโค้งเข้าหาก้านดอก ตรงกลางดอกมีเกสร 6 เส้น ดอกบานเต็มที่ประมาณ 2-2.5 นิ้ว ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ และผลิดอกในฤดูฝน ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหัว

4. Hymenocallis caribaea  พลับพลึงแมงมุมเป็นพืชที่มีลำต้นเป็นหัว หรือ เหง้าใต้ดิน และจะชูใบขึ้นมาเหนือดินในลักษณะติดกันเป็นกอ ดอกจะชูก้านขึ้นมาเหนือกอ  ก้านดอกนี้จะกลมมีสีเขียวอ่อนและออกดอกตรงส่วนยอดของก้านดอก ก้านหนึ่งมีดอกประมาณ 4-8 ดอก ซึ่งจะทยอยกันบานทีละ 2-3 ดอก ดอกหนึ่งจะมี 6 กลีบ สีขาวนมสด กลีบดอกจะเรียวยาว ยาวราวๆ 13 ซม. เมื่อดอกบานเต็มที่ปลายกลีบ
จะงอโค้งเข้าหาก้านดอก และจะทิ้งเฉพาะกลีบดอกชั้นบนอีกชั้นหนึ่งกับเกสรชูช่ออยู่ ซึ่งเกสรจะมีอยู่ 6 เส้น ตอนปลายเป็นสีเหลืองหรือสีน้ำตาล มองดูจะคล้ายกับตัวแมงมุม จะออกดอกเป็นระยะตลอดปี ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหน่อ

5. Crinum amabille   พลับพลึงใหญ่ ต้นใหญ่กว่าพลับพลึงทั่วไป ลำต้นเป็นหัวอยู่ใต้ดิน เนื้อต้นจะอวบขาวและอ่อนนุ่ม ซึ่งลำต้นจะโตเต็มที่ประมาณ 12-15 ซม. และจะมีกาบห่อหุ้มสีขาวทับซ้อนกันเป็นเปลือกของลำต้นไปพร้อมเสร็จ  ใบมีสีเขียวหนา แต่อ่อนนุ่ม ลักษณะใบเป็นรูปหอกยาวประมาณ 2-3 ฟุต 
จะขึ้นออกมาอยู่เหนือดินซึ่งลักษณะจะรวมเป็นกอ มีความสูงประมาณ 1.5 เมตร ดอกออกเป็นช่อใหญ่โดยมีก้านดอกชูดอกขึ้นมาเหนือกอยาวประมาณ  2-3 ฟุต  และช่อดอกหนึ่ง ๆ จะมีดอกอยู่ราว 10-15 ดอก  ดอกหนึ่งจะมีอยู่ 6 กลีบ  เป็นสีแดงอมม่วงอ่อน ๆ กลีบดอกจะยาว เมื่อบานเต็มที่จะงอโค้งเข้าหาก้านช่อดอก และก้านช่อก็จะงอโน้มลงสู่ดินด้วย ดอกมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ จะผลิดอกปีละครั้ง ราว ๆ เดือนกันยายน-ตุลาคม ขยายพันธุ์โดยการแยกหน่อ

นอกจากนี้ ยังมีพลับพลึงทองซึ่งนิยมปลูกประดับสวนโดยใช้ความงามจากใบ  พลับพลึงทองเป็นต้นที่กลายพันธุ์มาจากต้นพอยซัน บัล์บ (Poison Bulb) โดยใบและกอจะเล็กกว่า ขณะที่แตกใบใหม่ ใบจะมีสีเขียวอมเหลืองและกลายเป็นสีเหลืองทั้งใบเมื่อโตเต็มที่ซึ่งเป็นธรรมชาติของไม้ชนิดนี้ ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหัว
การปลูกและการดูแลรักษา

พลับพลึงเป็นพืชนิยมปลูกตามร่องสวนในภาคกลางทั่วไป ปลูกโดยมีระยะห่างระหว่างหัวประมาณ 1 ฟุต ปลูกลงดินให้มีความลึก 8 นิ้ว 

1. พลับพลึงด่าง เจริญได้ดีในที่ร่มรำไร และที่แดดจัด ชอบดินที่ร่วนซุยมีอินทรียวัตถุมาก ๆ มีความต้องการน้ำมาก แม้กระทั่งในที่ชื้นแฉะสามารถเจริญเติบโตได้งามดี 

2. พลับพลึงแดง เป็นพรรณไม้ในร่ม หรือที่แดดรำไร ไม่ชอบแดดจัด มีความต้องการน้ำปานกลาง เจริญได้ดีในที่ร่วนซุย มีความชุ่มชื้นพอควร และระบายน้ำได้ดี 

3. พลับพลึงเตือน เป็นพรรณไม้ในร่ม ไม่ชอบแสงแดดจ้าปลูกง่าย  และเจริญได้ดีในที่ร่วนซุย หรือดินปนทราย ต้องการน้ำปานกลาง 

4. พลับพลึงแมงมุม เป็นพรรณไม้ที่ปลูกได้ทั้งในที่ร่มรำไร และกลางแจ้งที่แสงแดดจัด  มักขึ้นอยู่ในดินที่ปนทราย และมีความชุ่มชื้นอยู่ตลอดเวลา ต้องการน้ำมาก

5. พลับพลึงใหญ่ เป็นไม้กลางแจ้งอยู่ในที่แสงแดดจัด หรือร่มรำไรก็ได้ เจริญได้ดีในที่มีน้ำขังเพราะเป็นไม้ที่ต้องการน้ำมาก และปลูกในที่ร่วนซุยมีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ หากปลูกในที่ดอนจะเจริญเติบโตช้า
แหล่งผลิต
บริษัท เชียงใหม่เซทคอน จำกัด 
178/1 หมู่ 5 ต. ท่าทุ่งหลวง อ. แม่ทา จ. ลำพูน 
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